
 چكيده
   اوقات   ی گاه  ا ی  ک ی  و   کرده  شرفت یپ  ی آهستگ  به   که   است   ی مفصل  ی ماریب   کی   ت یاستئوآرتر:  مقدمه

 اقدامات .  شود می   ی ناتوان  ت ینها  در  و   درد   مفصل،   حرکت   شدن   محدود   موجب   و   نموده  ر یدرگ  را   مفصل   چند 

  ی درمان   زالو   ر یتاث  ن یی تع   هدف  با  مطالعه   ن ی ا.  رود می  کار   به   یمار یب   ن ی ا  یبرا  یمختلف   یت یحما   و   یدرمان

 . شد  انجام  سالمندان  روزانه  عملکرد   و  زانو ت یاستئوآرتر درد  بر

با توجه  ساله  مبتلا به استئوآرتریت    60-74بیمار    70دراین کارآزمایی بالینی شاهد دار  :  کار   روش

با استفاده از بلوک های    و مطالعه    وارد نمونه گیری هدفمند  با استفاده از   معیارهای ورود به مطالعه  به 

علاوه بر    گروه مداخله تایی( طبقه ای در دو گروه مداخله و گروه کنترل قرار گرفتند. جهت    4تصادفی )

طب سنتی    ک ینی کل  ط یزالو در مح  8تا    6با استفاده از    ی زالو درمان  ی ا   قهیدق  30جلسه    کی ،  درمان روتین  

گروه کنترل هیچ گونه مداخله ای از جانب محقق دریافت  نکردند.  در تمامی گروه ها عملکرد  انجام شد.   

در بدو ورود به مطالعه ، روز هفتم،    1womacروزانه، شدت درد و سفتی مفصل با استفاده از پرسشنامه  

روز چهاردهم و روز بیست و هشتم بعد از ورود به مطالعه بررسی شد. جهت تحلیل داده ها از نرم افزار  

spss    و آزمون های آماری آنالیز واریانس یک طرفه، تحلیل واریانس اندازه های تکراری و    21نسخه

 گزارش شد.   05/0کای دو استفاده شد و نتایج در سطح معنی داری 

  از   قبل  گروه  دو  مارانیب    درد   و  عملکرد   مفصل،  یخشک  نمره  نی انگ یم  که   داد   نشان  جینتا :  ها   افتهی

  ی تمام  ن یانگ یم   رات ییتغ  ن ی ب  مداخله  از   بعد   اما   ؛(P=    94/0)  نداشت   وجود   ی دار  ی معن  تفاوت   مداخله

  یطور   به(  P<    0/ 001)  داشت   وجود   یدار  ی معن  تفاوت   زمان   طول   در  گروه   دو   ی بررس  مورد   ی رهایمتغ

  مداخله   گروه   مارانیب   در  ی بررس   مورد   ی رهایمتغ  یتمام   نی انگیم   در  یدار  ی معن  کاهش  هفتم   روز  در  که

  ن ی انگیم   در  یدار  ی معن  ش یافزا  بعد   به   زمان   نی ا  از  و   (P<    0/ 001)   داشت   وجود   کنترل   گروه  با  سهیمقا  در

  نمره   رات ییتغ  که   کنترل   گروه   با   سه یمقا  در  مداخله   گروه  ماران یب   در   ی بررس  مورد   ی رهایمتغ  ی تمام  نمرات 

 .(P<   0/ 05)  داشت  وجود  بود، ثابت  کنواخت ی طور  به   آنها

  ی برا  یدرمان  روش  منزله  به  یزالو درمان   از  استفاده  مطالعه،  ن ی ا  یها   افته ی  براساس :  ی ریگ   جهینت 

  شنهاد یپ  متوسط   تا   ف یخف  ت یاستئوآرتر   به   مبتلا   مارانیب  عملکرد   و   درد   مفصل،  ی خشک   مدت   کوتاه   بهبود 

  همچون   ی علم  مستند   شواهد   کردن   فراهم   با  درمان   ن ی ا  بودن   دسترس   در  و    ارزان  به  توجه   با   لذا  شود؛می

 توان این روش های درمان را به سالمندان پیشنهاد داد. یم  مطالعه، ن یا

 ی، استئوآرتریت، درد، عملکرد روزانهزالو درمانسالمندی،  :ها واژه ديکل

 
 


